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��ظ�طب �ثرغإ �ح�اضئ دو�غئ
حع�دة طسا�ثة شغ ا�سقج ا��س�شغ ا��طعضغ

طظ أض�دغ�غئ ا�سقج ا��س�شغ ا��طعضغ شغ
شقد��غ�، ا�عقغ�ت ا��اتثة اقط�غضغئ



وخش ا�ئ�ظ�طب

ا�ئ�ظ�طب �ثوام �ج�غ ��ثة 6 حععر 

طصثطئ

غ�� طة�� ا�اةثغث وا�ات�غج ا��ئغ ا��اثخ� شغ  �صثغط �ثط�ت
ا�ختئ ا�ظ��غئ و ا�عاص� شغ ا�ثط�م ����ظ�صئ ا�ح�صغئ طظ

ا���طضئ ا�س��غئ ا��سعدغئ، و اض�دغ�غئ ا�سقج ا��س�شغ
ا��طعضغ A-CBT شغ شغقد�غ�غ�، ا�عقغ�ت ا��اتثة و عغ عغؤئ

اسا��د طثاخغ ا�سقج ا��طعضغ دو�غ� طظث س�م 1998 م، ان غسطظ�
سظ ش�خئ ش�غثة �ئ�ظ�طب �ثرغإ �ثوام �ج�غ شغ طة�ل ا�سقج

ا��س�شغ ا��طعضغ ����رجغ ا�ختئ ا�ظ��غئ

جا�عط عثه ا�ح�اضئ شغ ��عغض �سطط ا�سقج ا��س�شغ
ا��طعضغ (CBT) طظ را�ثغظ دو�غغظ وطتطغغظ شغ عثا ا��ة�ل. ض��
جاجغث طظ �عش� ا�ضعادر ا��اثخخئ شغ ا�سقج ا��س�شغ ا��طعضغ

شغ ا��ةا�� ط� حع�دة طظ أض�دغ�غئ ا�سق��ت ا��س�شغئ
وا��طعضغئ سظث اجاض��ل طا�طئ�ت ا�حع�دة

غصثم ا�ئ�ظ�طب طظ صئض طثاخغظ را�ثغظ شغ طة�ل ا�سقج ا��س�شغ
ا��طعضغ شغ �غؤ�ت �سطغ�غئ طثطةئ

 
غا�غج ا�ئ�ظ�طب ���اثرغإ ا�س�طغ ا�تدعري شغ سغ�دة ا�سقج
ا��س�شغ ا��طعضغ ��ح�اف طظ اجاح�رغئ ا�سقج ا��طعضغ

ا�ثضاعرة عغ��ء ا�صت��ظغ �����شئ إ�� وتثات ظز�غئ وس�طغئ،
ورحئ س�ض ���سطغئ، واح�اف ���سغ
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طت�ور ا�ئ�ظ�طب

12

4 3

دورة أوظقغظ
سغ�دة ا�سقج
 ا��س�شغ 
ا��طعضغ 
”تدعرغ� “

اح�اف ���سغ ورحئ س�ض
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افعثاف

اجاح�رغغظ ا�اثرغإ

د. عغ��ء طت�ث ا�صت��ظغ

د. جاغ��ن ععش��ن

د. ��ضطغظ �غ�جعظج

د. جاغ�ظ ععقظث

د. ق�� طضةغظ

د. جاغ�ظ عع�عن

�ظع�غئ عثا ا�ئ�ظ�طب ا�اثرغئغ جغا�ضظ ا��اثرب طظ �تصغص
ا��س�شئ وا��ع�رات ا���طع�ئ ����رجئ أج�جغ�ت ا�سقج ا��س�شغ

ا��طعضغ �ض��ءة واجاصق�غئ، وض�� جغاط �صغغط ذ�� طظ �قل

اق�ائ�رات ا�ظز�غئ �ظع�غئ ضض وتثة

اقح�اف ا��ئ�ح�

ا�اصغغط ا�ظع��غ ا�س�طغ وا�ظز�ي
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ا��ؤئ ا���اعثشئ

ح�وط اق�ات�ق

اق�خ��غغظ اقذئ�ء
ا�ظ��غغظ

اق�خ��غغظ
 اق�ا��سغغظ

�صثغط جغ�ة ذا�غئ 
طتثبئ طثاخ�ة وظ�ثئ
 طظ ا���خئ ا��عظغئ او

 ا�اخظغش 

ان غضعن ا��اثرب سط�
راس ا�س�ض و�اعش�

ت�قت �ا�ئغص ا�سقج
ا��طعضغ

دش� �ض��غش ا�ئ�ظ�طب
اق�اجام �����م وتثات

ا�ئ�ظ�طب ض�ططئ
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طس�غغ� ا�اصغغط ق�اغ�ز ا�ئ�ظ�طب

�صغغط س�طغ�صغغط ظز�ي

جائ احع� طظ ا�ثئ�ة ا�ضطغظغضغئ ��جاثثام ا�سقج
ا��س�شغ شغ �غؤئ س�طغئ ط� ط� ق غصض سظ 4 ا�� 8
ط��� غس�ظعن طظ اقضاؤ�ب وطة�عسئ طثاط�ئ طظ

ا���ا��ت ا�صطص

إض��ل ��غ� سظ�خ� ا�ئ�ظ�طب

�صثغط �ط�ئ CBT ط�ةطئ خع�غً� �ط�ح�ف وا�تخعل سط�
(CTRS) 40 ظص�ئ شغ طصغ�س �صغغط ا�سقج ا��س�شغ

اض��ل خغ��ئ ت��ئ واتثة �ثر�ئ ق �صض سظ 20 طظ 24
(CRRS)شغ طصغ�س �صغغط ط�ا�سئ ا�ت��ئ
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طس�غغ� ا�اصغغط �طتخعل سط� حع�دة اقسا��د
طظ اض�دغ�غئ ا�سقج ا��س�شغ ا��طعضغ

CBT-Diplomat ضغ غا�عض ا��اثرب �طتخعل سط� حع�دة�
د�طعم ا�سقج ا��س�شغ ا��طعضغ، غةإ سط� ضض طاثرب

اض��ل ��ظ�طب ا�اثرغإ وا�اغ�زه .1

 �ط�ئ واتثة ط�ةطئ خع�غً� �طسقج ا��طعضغ ا��س�شغ
و�تصغص در�ئ ٤٠ شغ طصغ�س �صغغط ا�سقج ا��س�شغ

 (CTRS)

.1

2.�صثغط �فض�دغ�غئ

2. خغ��ئ ت��ئ واتثة �ثر�ئ ق �صض سظ 20 طظ 24 شغ
(CRRS)طصغ�س �صغغط ط�ا�سئ ا�ت��ئ    

6



جغاط طح�رضئ ���خغض ا�ئ�ظ�طب و ا�اضط�ئ
ط� ا��اصثطغظ ا��صئع�غظ

ا�ا�ةغض ط�اعح تا�
12/25/2024

�طا�ةغض شغ ا�ئ�ظ�طب
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coordinator@renewalandreward.com

+966 54 791 3199

7428, ا���طضئ ا�س��غئ ا��سعدغئ, ا�ثط�م تغ ا�خ��

www.renewalandreward.com

طسطعط�ت ا�اعاخض


